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UNE INNOVATION PERMANENTE

LA STRUCTURE
QUI VOUS REPRÉSENTE
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UNE STRUCTURE AU SERVICE
DE LA QUALITÉ DES SOINS

Par ses activités et ses engagements, l’UnaformeC aide
les différents acteurs du système de santé à améliorer
leur formation, au service de la qualité des soins.
• Elle permet aux professionnels de santé de mieux

organiser leur formation continue, à travers
ses formations pédagogiques, son aide structurelle,
et sa démarche qualité en formation continue.

• Sa réflexion professionnelle et ses activités
de formation sur le terrain créent une interface
de choix permettant aux patients et à leurs familles
de rencontrer les professionnels de santé
et de dialoguer avec eux.

UNE FÉDÉRATION ASSOCIATIVE
NÉE EN 1978

Depuis 1978, l’UnaformeC regroupe la majorité des
associations locales de FMC, soit 1500 en janvier 2001.

L’union nationale représente ainsi efficacement
le monde associatif médical partout 

où cela est nécessaire.
Les associations locales naissent spontanément sur le

terrain, pour aider leurs adhérents 
à organiser au mieux leur FMC.

Dès lors, leur regroupement en fédérations régionales
s’impose pour permettre des projets de plus grande
envergure, et des partenariats à l’échelle de la région

(URML, DRASS, URCAM, etc.).
L’UnaformeC a permis, depuis 1978, de faire entendre

la voix associative au plus haut niveau (Ministère 
de la Santé, Direction Générale de la Santé, 
CNAM, Anaes, Afssaps, etc.) et d’influencer 

les textes de loi concernant la FMC.
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UnaformeC
Union

Nationale des
Associations de

FORmation
MEdicale
Continue

Depuis 1978.
Acteur majeur de la formation médicale continue.

Depuis 1990.
Opérateur essentiel de la formation

conventionnelle.

Présente partout en France
l’UnaformeC

c’est
23 fédérations régionales
22 associations nationales

des médecins généralistes et spécialistes
1 500 associations locales

38 000 adhérents.

Organisatrice de colloques nationaux et
internationaux,

des missions à l’étranger.
Une notoriété internationale.

Aujourd’hui

l’UnaformeC

c’est aussi
2.000.000 d’heures-médecin annuelles de formation

2000 médecins formés à la pédagogie
De très nombreux partenariats publics ou privés.
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UNE FORMATION 
DE RÉFÉRENCE

L’UnaformeC
C’est une formation de qualité pour chacun 
et une meilleure qualité des soins pour tous.
La démarche qualité à l’UnaformeC repose 
sur une grille de référence qui conditionne 
ses activités, ses choix, ses partenariats.

La grille de référence
de l’UnaformeC

L’UnaformeC œuvre pour une formation continue qui
assure au patient la meilleure qualité des soins et

prenne en compte les besoins de santé publique.
C’est pourquoi la recherche de la qualité y est

permanente et repose sur les quatre critères adoptés
par le Conseil National de Formation Médicale
Continue : Indépendance, Pertinence, Qualité

scientifique et Qualité pédagogique.

Démarche et réflexion
pédagogiques reposent ainsi sur :

• le respect de l’éthique,
•  la recherche des besoins,
•  la mise en place d’une évaluation,
• la diversité de l’expertise,
• la variété des choix thérapeutiques,
• la mise à disposition d’une bibliographie,
• la recherche de la qualité de la preuve des

informations médicales et scientifiques, pour
conduire à la décision médicale la plus pertinente.
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LE MANIFESTE DE L’UNAFORMEC

En référence à sa Charte de recherche de qualité, 
et s’efforçant de répondre au mieux aux besoins de

santé des individus au sein de notre société, 

L’UnaformeC s’engage à :

Servir les associations et les médecins 
par des productions et des services 
originaux, pertinents et de qualité.

Offrir la possibilité d’une formation
individuelle contribuant à l’épanouissement

et à l’efficacité du médecin dans son
exercice et dans la société.

Répondre aux demandes de formations de
tous les médecins, qu’ils soient généralistes
ou spécialistes, libéraux ou salariés.

Assurer des formations transversales et
transdisciplinaires permettant une meilleure

adéquation aux nouvelles modalités
d’exercice dans le respect de la spécificité

de chaque profession.

Permettre à chacun de choisir entre des
modes et des produits variés de formation.

Garantir l’indépendance 
des actions de formation.

Assurer la transparence de tout partenariat.

Développer son action internationale 
lorsque son savoir-faire et son expérience 

lui sont demandés.
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LES VALEURS FONDAMENTALES
DE L’UNAFORMEC

Adhérer à l’UnaformeC est avant
tout le choix de la qualité et de
l’efficacité :

• Respect des opinions de chacun. Une structure
où les options syndicales de chacun ne sont pas
connues et ne donnent lieu à aucun conflit.

• Défense de la médecine. Une structure qui
a défendu et défend la médecine générale, mais
aussi la médecine spécialisée, dans le but de
délivrer aux malades la meilleure qualité des soins.

• Communauté d’idée. Une structure qui prône
le travail en commun, la transversalité, la
multidisciplinarité qui s’avèrent aujourd’hui encore
plus indispensables qu’hier dans le cadre des
réseaux et filières de soins.

• Compétence et neutralité. Une structure dont
les qualités sont reconnues par les partenaires privés
et les pouvoirs publics.

• Réseau national d’associations. Une structure qui
vous permet de vous faire entendre et d’être
représentés aux niveaux régional et national.

• Outils de formation novateurs et personnalisés.
Une structure qui met à votre disposition des
moyens performants et indispensables comme son
centre de Documentation ou le Bilan Professionnel
Personnalisé.

• Partenariat avec les associations de malades.

Une structure qui permet
par sa crédibilité

d’agir sur l’évolution 
de la profession.
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L’UNAFORMEC POUR AGIR
SUR SON ENVIRONNEMENT

Depuis trente ans, les médecins 
se sont investis dans la formation.
Préparons-nous pour les nouveaux 
défis de demain.
La formation est un immense 
mouvement et l’UnaformeC est l’expression
de ce mouvement.
Une expression légitime et reconnue partout
dans la profession.

A l’heure de la formation 
obligatoire, du développement
des recommandations de bonne 
pratique, de l’évaluation 
des pratiques professionnelles, 
de l’accroissement des exigences 
de notre société, des menaces 
de dérives judiciaires de la pratique, 
restons en prise avec la réalité 
et regroupons-nous pour l’influencer 
dans le bon sens, celui de la qualité  
des soins et de l’exercice professionnel.

Ensemble
agissons

sur notre environnement
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L’UNAFORMEC
ET LE MONDE ASSOCIATIF

L’UnaformeC, Union Nationale des Associations
de Formation Médicale Continue est la seule
structure nationale dont les priorités sont la
Formation Médicale Continue, le développement
du monde associatif et la prise en compte des
besoins de formation de chaque praticien.

l’UnaformeC
depuis 1978

des idées et des moyens
pour votre formation

un congrès annuel
de la FMC associative

vitrine nationale
des activités locales

une force
au service de la défense

des associations
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LA DÉMARCHE QUALITÉ 
DE L’UNAFORMEC

Elle est le liant et le ciment 
de toutes les activités 

de l’UnaformeC.

Elle contribue à la reconnaissance
des efforts des individus 
pour améliorer leurs pratiques
professionnelles.

Elle permet aux associations 
de se situer et de progresser 

sur une échelle de qualité.

Elle permet à tout individu, 
toute association, toute formation,
d’être reconnu comme élément
essentiel de la qualité des soins.
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L’INNOVATION

L’UnaformeC,
laboratoire de création pédagogique 

Depuis 1978, l’UnaformeC a créé les outils destinés
à accompagner chaque professionnel de santé 
dans sa formation. On peut ainsi rappeler :

Le Centre de Documentation
de l’UnaformeC

Unique en France, sa base de données est constituée
d’articles sélectionnés par son comité de lecture dans

les principales revues francophones et anglophones, en
fonction de leur pertinence pour une pratique généraliste.

Il est à la disposition de tous les médecins, généralistes,
spécialistes, étudiants, chercheurs, notamment organisateurs

de FMC, mais aussi de toute personne ayant des besoins
de documentation en matière de santé.

On y écrit Bibliomed, un journal sur abonnement, adressé
par e.mail ou par fax, où vous retrouvez chaque semaine

une information de qualité, indépendante et validée.

La Société Savante de Médecine
Générale de l’UnaformeC 

(CDRMG, Centre de Documentation
et de Recherche en Médecine Générale)
Cette Société Savante formalise le cadre des actions que
l’UNAFORMEC mène depuis son origine dans le domaine
de la médecine générale :
réflexions sur la formation initiale en médecine générale,
recherches cliniques et pédagogiques en médecine générale.
Son action s’inscrit dans le cadre de la recherche, de la formation
initiale et continue, de l’élaboration de référentiels et de
recommandations pour la médecine générale.

L’Ecole de l’UnaformeC :
Agora Formation

Elle est au service des Associations de FMC pour la formation
aux fonctions associatives et au service des médecins

spécialistes et généralistes, pour leur développement personnel. 
Elle propose de nombreuses filières : cadres associatifs,

chef de projet, écriture, évaluation, éducation du patient,
jeune médecin, santé publique, tutorat…
Ses formations peuvent être qualifiantes.
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PERMANENTE

Le journal faxé 
de l’UnaformeC

Une page faxée chaque semaine, qui développe des
thématiques santé d’actualité, et permet de mieux

appréhender les informations grand public. Une fois par
mois, ce support donne des informations institutionnelles.

Un site internet
Lieu d’informations et d’échanges, aide aux médecins isolés
et aux associations constituées. Avec un espace privé réservé
aux associations locales et régionales.

www.unaformec.org 

Un colloque annuel
de réflexion professionnelle

Une réflexion formative, des outils pour mieux comprendre
et agir dans un monde de la santé en pleine mutation. 

Ont été ainsi traités : les réseaux de soins, la recertification,
les recommandations de bonne pratique, la démarche

qualité, l’implication des usagers.

Pionnière dans la formation
individuelle, l’UnaformeC a créé :

•  les didactitiels DEVIN : historiquement, l’UnaformeC est
la première structure à s’être engagée dans une réflexion
pédagogique sur les nouveaux supports de formations
électroniques, et a réalisé des enseignements assistés sur
ordinateur.

•  le bilan professionnel personnalisé (BPP) : auto-
évaluation de votre activité professionnelle et de vos
compétences. Préalable à un plan de formation
personnalisé (PFP), il ouvre l’accès à des supports de
formation adaptés à vos objectifs et à vos besoins.

•  la collection Voltaire : des manuels d’auto formation sur
des sujets d’actualité ( Hépatite C, Ostéoporose,
Toxicomanie, Migraines, Diabète de Type 2, etc.)

•  la revue Pmt (Pratiques Médicales et Thérapeutiques) : 
une revue d’aujourd’hui, qui développe l’esprit critique du
praticien et qui l’aide à gérer les problématiques actuelles
(recommandations, information des patients, analyse critique
des sources d’information) ; réalisée par l’UnaformeC avec les
enseignants de thérapeutique (APNET).
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COORDONNÉES NATIONALES ET RÉGIONALES

UnaformeC
Union Nationale des Associations 
de Formation Médicale Continue

Adresse du siège national :
261, rue de Paris

93556 Montreuil Cedex

Téléphone : 
01 43 63 80 00

Fax :
01 43 63 68 11

Site internet :
www.unaformec.org

e-mail :
unaformec@wanadoo.fr

Votre Fédération régionale :
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