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EDITO 
 

Clin d’œil optimiste en 
ce début d’une nouvelle 
année : selon le sondage 
réalisé juste après 
l’épisode « canicule » 
par l’Expansion1, nous 
disposons d’une « cote 
d’amour » sans 
équivalent dans la 
société. 95% des 
français sont satisfaits 
de leur généraliste, 89% 
du ou des spécialistes 
qu’ils consultent. Le 
mensuel souligne que ce 
véritable plébiscite, qui  
rend sans doute 
hommage à la 
compétence et la 
disponibilité du corps 
médical, n’en souligne 
que davantage les failles 
du système. Crise 
morale plus que 
matérielle, concluait JF 
Mattei. Un bon objectif 
pour 2004 : médecin 
aimé, et heureux ? 

 
 

« MEDECINS, ON VOUS AIME… » 
 

… bien sûr sous conditions : les enquêteurs ont retenu « sept péchés des médecins » dont 4 relèvent 
des objectifs de l’UnaformeC : frilosité, voire refus, de l’évaluation des pratiques professionnelles et 
de la formation permanente, sur-prescription médicamenteuse et complaisance envers le sponsoring 
industriel. De quoi nourrir notre projet pour les années à venir…  
 

Objectif qualité toujours. Depuis 1978, le paysage de la FMC s’est beaucoup transformé. 
L’UnaformeC en était au début le seul promoteur. Différents acteurs de tous ordres sont apparus 
depuis. D’autres évolutions sont prévisibles à court terme. Mais notre objectif est inchangé : la 
qualité des soins, notamment par la formation permanente et l’évaluation médicale. Dans cette 
vision globale de la médecine le patient est de plus en plus partenaire à part entière. Notre projet 
pour la qualité des soins dépend pour l’essentiel du partage effectif de la décision médicale. Il 
répond à l’évolution actuelle des mentalités et des pratiques. 
 

Une démarche individuelle réalisée au mieux dans le monde associatif… L’« appétence » 
associative est peut être moins évidente aujourd’hui qu’hier, dans les années 70-80. Mais 
l’association reste le lieu privilégié de rencontre et d’échange. Plus que jamais, notre profession 
s’exerce dans la complémentarité et la transparence. Les outils créés par l’UnaformeC, son centre de 
documentation, ses productions, ses séminaires Agora formation, ont été conçus dans le cadre 
associatif pour proposer à chacun son propre parcours de développement professionnel, selon ses 
besoins et désirs : utilisons-les sans retenue… pour que l’exercice, si difficile soit le contexte, puisse 
vraiment rendre heureux d’être médecin.  
 

Indépendance et reconnaissance. Sommes-nous « sous influence » ? La question doit sans cesse 
être posée. Chaque jour apporte de profonds changements : information médicale pléthorique, 
moyens techniques de plus en plus sophistiqués. Nous subissons les « ratés » du système, à 
commencer par les problèmes démographiques à venir, outre les scoops médiatiques récents… Nous 
avons choisi d’être acteurs, en toute indépendance. Cette indépendance a un coût, humain, 
professionnel et financier que nous assumons seuls. Peut-on espérer enfin une reconnaissance 
institutionnelle (c’est partiellement le cas) et financière (d’autres en tiennent les leviers 
décisionnels)… Bonne année 2004 ! 

JP VALLEE 
1Syfuss-Arnaud S et al. Médecins, l’enquête qui dérange. L’expansion 2003; 678: 42-62.  


