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Le principe d’Archiméde appliqué a I’évaluation du remplissage
des flacons d’aérosol des asthmatiques.

Cet article présente une étude originale sur
I'évaluation du remplissage des flacons d’aéro-
sols utilisés dans le traitement de I'asthme. Les
flacons d'aérosols n'ont pas de dispositif per-
mettant de connaitre le volume de produit actif. ||
n'existe pas de données disponibles permettant
de connaitre le poids des flacons vides et des
flacons pleins. Une étude précédente avait
montré que le conteneur d’'un flacon plein plongé
dans 'eau coulait, alors qu’un flacon vide flottait.
Les auteurs ont étudié la maniére dont une série
de 98 patients évaluaient le taux de remplissage
de leurs flacons. 83% d’entre-eux secouaient le
flacon, 52% en estimaient le poids au juge, 42%
écoutaient le bruit du flacon lorsqu'’il était secoué,
21% observaient I'aspect du jet d'aérosol, 20%
calculaient la durée d’utilisation, 16% évaluaient
la force du jet, 4% se fiaient a I'évolution des
symptémes, 2% au changement de goQt, mais
aucun n'utilisait la méthode de la flottaison.

Les auteurs de cet article ont voulu savoir si le
mode de flottaison d’'un flacon plongé dans de
'eau permettaint d’évaluer son contenu. lls ont
montré que les aérosols de produits contre
asthme se comportent de 4 maniéres différentes

dans I'eau selon le degré de remplissage: immer-
sion compléte lorsque le flacon est plein a plus
de 70%, immersion incomplete verticale, sile fla-
con est rempli entre 30 et 70%, incliné sur le cété
avec la valve immergée si le flacon est plein en-
tre 30 et 15%, incliné sur le c6té avec la valve
hors de I'eau si le flacon est rempli @ moins de
15% du volume total. Ces données sont appa-
rues indépendantes des 12 marques étudiées.
Un flacon flottant avec sa valve hors de 'eau a
permis d’identifier un flacon rempli & moins de
15% avec une sensibilité de 90% et une spéci-
ficité de 99%. Ceci représente un test tres per-
formant.

Les laboratoires britanniques commercialisant
ces produits sont divisés sur I'utilité de ces no-
tions, invoquant le risque de contamination bac-
térienne des flacons lorsque la valve est immer-
gée. Les auteurs n’'ont pas constaté de gain de
poids des flacons testés aprés 36 immersions,
ce qui ferait penser que I'eau ne pénétre pas
dans les flacons immergés. Par contre, les éti-
quettes de certains flacons avaient tendance a
se deécoller.

Cet article nous a paru intéressant, car explorant un domaine pratique de la thérapeuti-
gue. Une méthodologie rigoureuse, quoique tres simple, a permis de mettre au point
une technique efficace pour mesurer le pourcentage de produit restant a l'intérieur d’'un
flacon d’'aérosol. L'observance et l'efficacité d’'un traitement au long cours peuvent dé-
pendre de techniques aussi simples. Applaudissons l'ingéniosité des praticiens pour les
inventer. Nous devons cependant insister sur la rigueur méthodologique pour les éva-

luer.
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