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Docteur, je tousse... je mouche....
... J'ai mal a la gorge !

"L'épidémie de gastro-entérites continue, mais dans l'ensemble, c'est le retour au calme apres la grippe,
qui a cependant laissé derriere elle des bronchites et sinusites trainantes,

qui font que les antibiotiques sont PARFOIS UTILES"

Ce que vos patients vont lire dans le Maine Libre demain, Jeudi
Infections respiratoires
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Pourquoi tu tousses a Uaffiche cette semaine

. ) Grippe A
«Dis Tonton, pourquoi tu tousses ?» On a tous entendu ce sketch de Fernand VRS
Raynaud, qui faisait se tordre de rire la France des années 60. Mais qui peut dire Adénovirus

ourquoi on tousse ? . , .
E ¢ d it 4 dé ! . iratoi L 1 | t . Signalés par les médecins du ROMPI
a toux sert a degager 1€S voI1€ES respiratoires. Le meilleur exemple vous en €st rournt Angines, otites, sinusites

quand vous avalez de travers : la toux vous évite de suffoquer. Gastroentérites. varicelles
Elle a aussi une fonction de drainage en cas d’infection respiratoire. En temps normal, 1 Pytiriasis Rosé, 1 coqueluche
les voies respiratoires (les fosses nasales, la gorge, la trachée et les bronches) se net-
toient naturellement grace a deux mécanismes : un « tapis roulant » constitué¢ de mil-
lions de poils microscopiques et la sécrétion d’un mucus qui neutralise les agents irri- a5 ¢ 40 4 G0 G G G G D W
. . L . . A s - o
tants. Quand.une 1nfect’10n aigué survient, ce tgpls est détruit et le mucus, secret§ en Sur le front de la grippe S
abondance, risque de s’accumuler. La toux évite alors un encombrement bronchique o o
qui pourrait étre fatal. # L’épidémie de grippe A(H3N2) se Ef
La toux survient aussi en cas d’irritation respiratoire par un agent externe (pollution, % {ermine en France et atteint mainte-
b il . b hite chroni h Pl 1 nant ’est de I’Europe. Les vigies o
tabac) ou une in arpmatlon ('ronc': 1te chronique, asthme, cancer‘..‘.). gs ra'remer'lrt, 2‘1 2@ des GROG signalent surtout des A
toux n’est pas d’origine respiratoire. Elle est alors souvent d’origine digestive, liée a 4P gastro-entérites, mais des cas de «p
une irritation de 1’cesophage par un reflux d’acide de I’estomac. o grippe et de bronchiolite continuent o
On comprend donc que si les toux d’irritation doivent étre combattues, les toux de d’étre relevés dans toutes les ré-
drainage doivent étre respectées, voire favorisées. Il faut cependant savoir que, dans la 2@ fl,ons' . . .
. . AL . attention est maintenant tournée ©
plupart des infections aigués, ces 2 phases se succeédent. vers I'Asie du Sud-Est ot 1'épidé- W
.. , S . .. o . . o . O
Combeattre une toux d’irritation, c’est d’abord supprimer les agents irritants (pensez au <> mie de grippe aviaire A(H5SN1) qui 9p

TABAC!) et combatire la cause de Dirritation quand c’est possible (traitement anti- sévit a déja causé le déceés d’au o
acide, anti-asthme...). moins 5 personnes au Vietnam.
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Favoriser une toux de drainage, c’est boire en suffisance, bien humidifier I’air que I’on &5@ 6 0o o o o o o o o
respire et dégager les fosses nasales. WWWWWW W W Www
Différents médicaments sont proposés pour calmer la toux séche (d’irritation) ou la

toux grasse (de drainage). Leur action reste modeste et le conseil de votre pharmacien Niveau d’activité médicale

ou de votre médecin peut étre nécessaire pour bien choisir ce traitement.

Les antibiotiques ne sont utiles dans la toux que si une infection bactérienne est en % participation  95% des médecins

=)o)

Ep el )

cause, ce qui est rarement le cas dans les premiers jours d’une infection respiratoire en vacances 5% des médecins
aigué. La plupart des épisodes de toux ne dépassent pas quelques semaines. Quand Jours travaillés 4,8 par semaine
une toux dure plus de 2 mois, il faut en rechercher la cause par des examens complé- Actes 25,1 par jour
mentaires. Visites 12% des actes
Infections Respiratoires Aigués (IRA) en médecine de ville. IRA 17 % des actes
Comparaison CUM—France métropolitaine. Sources: ROMPI, GROG France IRA 21/médecin/semaine

0-4 ans 23 %
5-14 ans 14 %
15-64 ans 49 %
65anset+ 14 %
BD 0,3 /médecin/semaine

IRA % actes

w7 Antibios dans 26 % des IRA
AT courts 4 % des actes
AT courts 4,9/médecin/
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