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1 Réseau d'Observation Mancelle
__! de la Pathologie Infectieuse
UHAFDRM.EC MUTUALITE CPAM Docteur, je tousse... je mouche....

SARTHOISE ~ dela Sarthe ... Jai mal a la gorge !

<o

Nette poussée des infections virales avec parfois de fortes fievres, chez les adultes, mais aussi chez les pe-
tits enfants. Les personnes dgées sont par contre épargnées. Ces infections se compliquent parfois d'otites
et de sinusites. Assez nombreux cas par ailleurs d'infections a mycoplasmes.

Lorsque les symptomes trainent, les antibiotiques sont PARFOIS UTILES.

Ce que vos patients vont lire dans le Maine Libre demain, Jeudi

Pourquoi ne se fait-on pas vacciner contre la grippe quand on y a droit ?

Prés de la moitié des Frangais qui recoivent le bon de délivrance du vaccin
antigrippal ne se font pas vacciner. Pourquoi ?

Une étude réalisée par la Sécurité Sociale met en évidence que moins de 45 %
des personnes qui ont droit au vaccin se font vacciner contre la grippe.

On peut se demander pourquoi autant de gens négligent un vaccin efficace,
bien toléré et de surcroit gratuit pour les plus de 65 ans et les malades de certai-
nes Affections de Longue durée (ALD)...

e Il y a ceux qui ne se sentent pas concernés et qui disent « Moi, je ne fais
jamais la grippe » Pourtant, personne n’est a ’abri. Si certains semblent épar-
gnés, c’est généralement une question de hasard.

e [l y a ceux pour qui, la « grippe grave », c’est pour les autres : « Oui la
grippe, ¢a peut-étre grave, mais chez les gens fragiles ». Méme aprés 65 ans,
tant qu’on reste actif, on ne se sent pas concerné. Et pourtant, ¢’est bien a par-
tir de 65 ans que se multiplient les maladies de cceur, les diabétes, les maladies
respiratoires, qui font le lit des grippes graves, voire mortelles.

e [l y a ceux qui ne font pas confiance au vaccin : « La derniére fois, docteur,
j’ai eu la grippe quand méme » ou bien « Moi, le vaccin, ¢a m’a donné la
grippe ».

Il n’y a pas que « La » grippe, qui puisse donner « Une » grippe. Les lecteurs
assidus de cette rubrique le savent bien maintenant. Si vous tombez malades a
la suite d’un vaccin antigrippal, dites-vous bien que ce n’est pas le vaccin, mais
probablement un autre virus tel que le VRS. En effet, chaque automne, ce virus
donne aux bébés la bronchiolite et aux adultes, une maladie qui ressemble a
s’y méprendre a la grippe.

Ceci dit, il faut que vous sachiez que dans la Sarthe, prés de 75% des bons dis-
tribués par la CPAM sont utilisés, bien plus que la moyenne nationale. Comme
quoi, le bon sens des Sarthois n’est pas une légende.

Infections Respiratoires Aigués (IRA) en médecine de ville.
Comparaison CUM—France métropolitaine. Sources: ROMPI, GROG France
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Infections respiratoires
a laffiche cette semaine
RAS
Signalés par les médecins du ROMPI
Angines, otites, bronchites,
Sinusites, rhinopharyngites,
Gastroentérites, bronchiolites
Zonas, varicelles, roséoles,
1 maladie de Lyme,

1 pneumonie & mycoplasme
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2@ Une épidémie de grippe AH3N2 est
qp en train d’enflammer 1’Australie. 9P
Quand le vaccin arrivera en phar- °
o macie, n’attendez pas pour vacciner :@’
9 ceux qui en ont besoin, notamment P

o les diabétiques.
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Niveau d’activité médicale

100 % des médecins
0 % des médecins
4,3 par semaine

% participation
en vacances
Jours travaillés

Actes 27,6 par jour
Visites 9 % des actes
IRA 13 % des actes
IRA 15/médecin/semaine
0-4 ans 22 %
5-14 ans 15 %
15-64 ans 56 %
65anset+ 7%
BD 0,1 /médecin/semaine
Antibios dans 22% des IRA
AT courts 3 % des actes
AT courts 3,6/médecin/semaine
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