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Docteur, je tousse... je mouche....
... J'ai mal a la gorge !
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Avec le retour des Manceaux de vacances, les médecins du Rompi ont vu réapparaitre un peu de maladies
virales de type rhinopharyngite ou bronchite, mais globalement, le taux d’IRA reste tres bas.

Les antibiotiques sont ...rarement utiles.

Ce que vos patients vont lire dans le Maine Libre demain, Jeudi

Malade apreés les vacances :
que dire au docteur ?

Des problemes de santé peuvent apparaitre au retour des vacances,
méme les plus réussies. N hésitez pas a raconter vos dernieres vacances
a votre médecin.

En vacances on fait beaucoup de rencontres. Selon 1’endroit ou ’on se
rend, les €tres rencontrés seront de taille variée. Géante: girafes, ¢élé-
phants, yéti...Beaucoup plus petite : insectes, moustiques, bestioles di-
verses, amibes, microbes, parasites...Ou tout simplement d’autres hom-
mes ou femmes comme nous.

La plupart du temps ces rencontres se passent trés bien, mais, parfois,
elles provoquent quelques problémes de santé, immédiatement ou de fa-
con retardée . Les symptomes qui peuvent apparaitre apres le retour des
vacances sont parfois minimes : maux de ventre, désordres digestifs, dé-
mangeaisons parfois mal placées, douleurs peu intenses mais récidivan-
tes, soucis gynécologiques ou urinaires, etc...Parfois ils sont plus specta-
culaires : jaunisse, dépression, fievre élevée, fatigue intense, pouvant
méme parfois obliger a aller a I’hopital.

Dans tous les cas pour mettre votre docteur sur la piste, racontez-lui vos
vacances, dites-lui ou vous étes allés, comment vous avez vécu, et avec
qui ...

Dites a votre docteur quelles ont été vos vacances, il vous dira peut-&tre

Infections respiratoires
a laffiche cette semaine

Rien a signaler

Signalés par les médecins du ROMPI
Angines , otites, bronchites,
sinusites, rhinopharyngites
Varicelle,impétigo, mycoses
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‘é@ Sur le front de la grippe ‘ﬁﬁ
65@ La canicule a fait oublier les 2@

o autres préoccupations sanitai- |
@ res.En ce moment personne @
‘@ ne parle de grippe. Peut-étre @
e@ est-ce un tort?
Rendez-vous en septembre o
pour parler du vaccin.
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Niveau d’activité médicale

100 % des médecins
32% des médecins
3,9 par semaine

% participation
en vacances
Jours travaillés

C€ que vous avez. Actes 23,8 par jour
Et pour éviter les problémes, faites attention, pour tous ceux que cela  Visites 14 % des actes
concerne, a suivre votre traitement contre le paludisme jusqu’au bout.
IRA 7 % des actes
. e _ . . IRA 6 /médecin/semaine
Infections Respiratoires Aigués (IRA) en médecine de ville. 0-4 16 %
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