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Docteur, je tousse… je mouche….  
… J’ai mal à la gorge ! 
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 L'épidémie de grippe continue mais elle a commencé à décroître. Des cas de bronchiolites sont toujours 
signalés dans les quartiers nord, et des cas de gastro-entérites un peu partout. La grippe se complique 
assez souvent d'otites et d'infections pulmonaires.  
Pour ces raisons les antibiotiques sont PARFOIS UTILES  

Ce que vos patients vont lire dans le Maine Libre demain, Jeudi 

 
 

Suites de fêtes : une épidémie ? 
 
 

Pendant les fêtes, les épidémies continuent : la grippe, les gastro-
entérites virales et la bronchiolite des nourrissons sont encore épidé-
miques et peuvent toucher même ceux qui n'ont pas fait d'abus lors du 
réveillon.  
 Ceci dit, les fêtes se caractérisent surtout par d'autres problèmes de 
santé :          
 - les plaies (ouverture de boîtes de conserves ou de coquillages),  
 - les coups et blessures, les accidents de la voie publique (chutes, col-
lisions automobiles),  
 - les indigestions et les "gueules de bois".  
Même si le problème est plus d'ordre alcoolique que médical, il n'est 
pas inutile de rappeler que : 
 - des alcootests sont en vente en pharmacie 
 - avoir trop bu n'empêche pas de glisser sur une plaque de verglas ou 
de rater une marche 
 - mieux vaut être à jeun quand on ouvre les huîtres 
 - trop manger et trop boire provoquent souvent des troubles digestifs 
(inutile d'accuser les huîtres) 
 - les antibiotiques ne font pas disparaître les indigestions 
 - la "gueule de bois" est provoquée par le manque d'alcool (c'est un 
sorte de mini syndrome de sevrage). 
 
 
Joyeux Noël quand même  

 

Niveau d’activité médicale 
 
 
 

% participation        90% des médecins 
en vacances                 0% des médecins 
Jours travaillés               4,5 par semaine 
Actes   27,7 par jour 
Visites        11% des actes   
IRA         24 % des actes 
IRA        31/médecin/semaine 
 0-4 ans    22 %  
 5-14 ans  17 %  
 15-64 ans       50 %  
 65 ans et +  11 %  
BD 1,1 /médecin/semaine  
Antibios dans        23%   des IRA 
AT courts                6 %  des actes 
AT courts             7,1/médecin/semaine 

Contacts 
ROMPI: coordination 02.43.39.97.93  GROG Marion QUESNE 01.56.55.51.51 Mél: rompi@openrome.org  Web: www.grog.org 

Le Mantibio 

Infections Respiratoires Aiguës (IRA) en médecine de ville.  
Comparaison CUM—France métropolitaine. Sources: ROMPI, GROG France 

 

 
 

Infections respiratoires  
à l’affiche cette semaine 

Grippe ,VRS 
Adénovirus, Rhinovirus 

Signalés par les médecins du ROMPI 
Angines, otites, sinusites 

Gastroentérites, varicelles, zonas 
Pneumopathies, laryngites 

1 scarlatine, 2 pyélonéphrites 

Sur le front de la grippe 
 

Heureux qui, comme Ulysse… 
 

Le réseau des GROG est bien implanté à 
La Réunion. La bande dessinée aussi car 
cette île est une pépinière de jeunes au-
teurs talentueux. Deux d’entre eux, Huo-
Chao Si et Appollo viennent de publier le 
premier tome d’une série sur l’arrivée 
conjointe à La Réunion de la grippe espa-
gnole et des fiers guerriers vainqueurs de 
la première guerre mondiale, sur fond 
d’humour créole, d’administration colo-
niale et de bonne société esclavagico-
romantique tendance « Paul et Virginie 
dans les cannes à sucre ». Pour tout vous 
dire, nous avons adoré. A déguster sans 
modération un verre de rhum arrangé à la 
main. 
 

Huo-Chao Si et Appollo La grippe coloniale. Tome 
1 Le retour d’Ulysse. 
Editions Vents d’Ouest, 56 pages, 12,50 Euros. 
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