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Docteur, je tousse… je mouche….  
… J’ai mal à la gorge ! 
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Calme plat dans les cabinets des médecins du ROMPI la semaine dernière.  
C’est le moment d’aller voir votre médecin pour des consultations de prévention, il aura du temps à vous 
consacrer. 
Peu d’infections respiratoires aiguës donc, mais des angines, des otites, et des sinusites qui font que les 
antibiotiques restent : PARFOIS UTILES.  

Ce que vos patients vont lire dans le Maine Libre demain, Jeudi 

 
 

Votre frigo n’aurait-il pas un peu chaud ? 
 
Il y a 2 semaines, dans cette rubrique, les médecins du Réseau d’Obser-
vation Mancelle des Pathologies Infectieuses (ROMPI) ont attiré votre 
attention sur l’arrivée des beaux jours et la montée progressive de la tem-
pérature. Ils vous disaient « c’est le moment de pousser un peu le ther-
mostat de votre réfrigérateur pour qu’il continue de garder bien au frais 
les aliments. Pour que la protection reste efficace, votre frigo doit garder 
vos provisions à une température proche de 0°C et ne dépassant pas 
4°C ». 
 
Chères lectrices, chers lecteurs, permettez-nous de vous poser une ques-
tion toute bête : « avez-vous réellement poussé le thermostat de votre fri-
go ? Ou vous êtes-vous contenté de nous lire ?» 
 
Les médecins le savent bien, la plupart du temps, la parole médicale a 
une fonction très rassurante. Les conseils qu’ils vous donnent sont rare-
ment mis en application, comme si le fait de les avoir entendu suffisait à 
écarter les dangers et à éloigner les périls. Hélas, il n’en est rien. Lire Le 
Maine Libre n’a pas d’effet sur le thermostat de votre frigo... 
 
Ne remettez pas à demain ce qu’il faut faire maintenant : posez votre 
journal, levez-vous, faites quelques pas et allez à votre réfrigérateur : ou-
vrez la porte, montez le thermostat et… profitez-en pour vous servir une 
boisson fraîche…  

Sur le front de la grippe 
 
Quand Roland Garros commence, 
les virus grippaux font comme les 
humains : 
On ne les voit plus, ni au travail, ni 
dans la rue. Bref, sur le front de la 
grippe, 
C’est droite-gauche-droite, flip flap 
flip flap avantage dehors. 
 Et si un joueur prétend qu’il a per-
du à cause de la grippe, il se 
trompe de virus (et probablement 
aussi d’excuse).  

Niveau d’activité médicale 
 

% participation     100 % des médecins 
en vacances              0% des médecins 
Jours travaillés  4,5 par semaine 
Actes    22,2 par jour 
Visites   13  % des actes 
   
IRA      9% des actes 
IRA      9 /médecin/semaine 
 0-4 ans  25  %  
 5-14 ans  11  %  
 15-64 ans  53 %  
 65 ans et +  10  %  
BD   0 /médecin/semaine 
   
Antibios dans  33  % des IRA 
AT courts             4% des actes 
AT courts         4,3 /médecin/semaine 

Contacts 
ROMPI: coordination 02.43.39.97.93  GROG Marion QUESNE 01.56.55.51.51 Mél: rompi@openrome.org  Web: www.grog.org 

Le Mantibio 

Infections Respiratoires Aiguës (IRA) en médecine de ville.  
Comparaison CUM—France métropolitaine. Sources: ROMPI, GROG France 

 

 
 

 
Infections respiratoires  
à l’affiche cette semaine 

Rhinovirus 
Mycoplasmes pulmonaires 

 

Signalés par les médecins du ROMPI 
sinusites, angines,otites, 
Pharyngites, bronchites 

Allergies,  varicelles, zonas 
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