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Docteur, je tousse… je mouche….  
… J’ai mal à la gorge ! 
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Jamais depuis le début du ROMPI, l’activité des médecins n’aura été aussi calme que la semaine der-
nière. La grippe a totalement disparu, ainsi que les gastro-entérites. Cependant, les cas d’infections res-
piratoires aiguës observés sont volontiers d’origine bactérienne : pneumonies atypiques à mycoplasme 
(elles n’ont rien à voir avec le SRAS chinois), sinusites, angines.  
De ce fait, les antibiotiques sont PARFOIS UTILES.  

Ce que vos patients vont lire dans le Maine Libre demain, Jeudi 
 

Quelles précautions contre les infections pendant la grossesse ? 
 
A la sortie de l'adolescence, nous sommes immunisés naturellement contre la plupart 
des "infections infantiles". Dans un petit nombre de cas, cependant l'immunité acquise 
est trop faible ou, même, n'existe pas. Pour les femmes, ces infections d'habitude béni-
gnes  et qui le plus souvent passent inaperçues peuvent par contre en cas de grossesse, 
s'avérer dangereuses pour le bébé qu'elles portent. 
C'est le cas, par exemple, de la toxoplasmose. Cette maladie bénigne est transmise aux 
humains soit par le contact des chats, soit par la consommation de viande insuffisam-
ment cuite ou de crudités mal lavées. Arrivées à l’âge de la première grossesse, environ 
un tiers des femmes n’est pas immunisé contre cette maladie qui peut entraîner lors-
qu’elle est contractée pendant la grossesse un avortement spontané ou l'apparition de 
malformations graves. Pour éviter un drame, il est important de prendre un certain nom-
bre de précautions très simples : 
 - faire en début de grossesse la prise de sang (obligatoire) pour savoir si on est immuni-
sé ou non 
 - si le résultat est positif, il signifie qu'on est immunisé contre la toxoplasmose. Tout va 
bien, aucune précaution particulière n'est nécessaire. 
 - si le test est négatif, il signifie qu'on n'est pas protégé contre la toxoplasmose et qu'il 
faut faire très attention : refaire le test tous les mois pour détecter immédiatement une 
éventuelle infection et recevoir les traitements adéquats (si la toxoplasmose est traitée à 
temps par antibiotiques, la catastrophe pourra être évitée). Il faut aussi éviter soigneuse-
ment tout ce qui peut vous transmettre la toxoplasmose. 
Précautions à prendre : 
 -  bien cuire les viandes qu'on consomme 
 -  éviter le contact des chats et tout ce qui peut être contaminé par leurs excréments 
  - éplucher et rincer soigneusement les fruits, les légumes et les herbes aromatiques 
  - mettre des gants pour jardiner 
  - se laver soigneusement et fréquemment les mains, notamment avant de passer à table. 
Par contre, une fois votre grossesse terminée n’ayez plus peur des chats au contraire, 
fréquentez les assidûment  vous attraperez peut-être ainsi la toxoplasmose et vous serez 
protégé définitivement pour les prochaines grossesses.  

Sur le front de la grippe 
 
Quand le printemps est là, 
même avec de la pluie, la 
grippe fait moins parler 
d'elle, même si le virus grip-
pal continue de provoquer 
quelques cas d'infections res-
piratoires dans notre région.  

Niveau d’activité médicale 
 

% participation     100 % des médecins 
en vacances           0% des médecins 
Jours travaillés  4,4 par semaine 
Actes    23,8 par jour 
Visites   10  % des actes 
   
IRA     8% des actes 
IRA   8 /médecin/semaine 
 0-4 ans  23  %  
 5-14 ans  20  %  
 15-64 ans  50 %  
 65 ans et +    7  %  
BD   0 /médecin/semaine 
   
Antibios dans  36  % des IRA 
AT courts             4% des actes 
AT courts         4,2 /médecin/semaine 

Contacts 
ROMPI: coordination 02.43.39.97.93  GROG Marion QUESNE 01.56.55.51.51 Mél: rompi@openrome.org  Web: www.grog.org 

Le Mantibio 

Infections Respiratoires Aiguës (IRA) en médecine de ville.  
Comparaison CUM—France métropolitaine. Sources: ROMPI, GROG France 

 

 
 

 
Infections respiratoires  
à l’affiche cette semaine 
Virus parainfluenza 3 

Mycoplasmes pulmonaires 
 

Signalés par les médecins du ROMPI 
sinusites, angines,otites, 

Pharyngites, 
Allergies,  varicelles, zonas 
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