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Docteur, je tousse... je mouche....
... J'ai mal a la gorge !
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Semaine calme pour les médecins du ROMPI. La grippe est derriére nous, mais certaines personnes souf-
frent de ses conséquences, sous forme de sinusite, d’otite ou d’infection des reins. Les rares infections res-
piratoires aigués du moment atteignent surtout les adultes et épargnent les seniors, qui auront passé un
hiver tranquille. Par contre le printemps s annonce difficile pour les allergiques, car les premiers pollens
sont la, avec leur cortége de nez qui coulent et d’yeux qui grattent. Toujours des diarrhées et des varicel-

les. Les antibiotiques sont RAREMENT UTILES.

Ce que vos patients vont lire dans le Maine Libre demain, Jeudi

Au printemps, inutile de tenter de soigner une allergie
avec des antibiotiques

Dans les pays tempérés, a la fin de I’hiver, le climat se réchauffe
mais ’humidité reste importante. Ces conditions favorisent le
« réveil de la végétation », ce qui se traduit par une intense produc-
tion de pollens.

Par contrecoup, ceux qui sont allergiques a ces pollens ont le nez qui
se remplit et qui coule, les yeux qui piquent et qui deviennent rou-
ges. Ces « rhinites » et ces « conjonctivites » allergiques sont sou-
vent trés génantes et peuvent étre confondues avec des infections,
quand on ne pense pas aux pollens : « Docdeur, j’ai le dez qui coule,
je bouche sans arrét, dodez boi quelque chose de fort ! ».

Dans ce cas, les antibiotiques ne vous soulageront pas du tout parce
qu’ils n’ont pas d’effet sur les allergies. Ce sont d’autres médica-
ments qu’il vous faut. Obtenus sur prescription médicale, ils seront
d’autant plus efficaces qu’ils sont pris dés que 1’allergie commence.

En ce moment favorable aux pollens, si vous savez que vous étes
allergique, parlez-en a votre médecin. Si vous ne le savez pas, pen-
sez-y si vous étes victime d’une gros rhume ou d’un probléme ocu-
laire.

Infections Respiratoires Aigués (IRA) en médecine de ville.
Comparaison CUM—France métropolitaine. Sources: ROMPI, GROG France
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Infections respiratoires
a laffiche cette semaine

Virus Respiratoire Syncytial
Para-influenza 3

Signalés par les médecins du ROMPI.
2 py¢lonéphrites, 1 uréthrite
Rhinites allergiques, angines

Varicelles,zonas
Gastro-entérites
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@?@ Sur le front de la grippe {)@
o La grippe A continue de circuler en o
France, sans tendance ni a 1’augmenta-
tion ni a la disparition. L’épidémie de @?@
o grippe B touche a sa fin. mal-
9 gré Darrivée des beaux jours, le Virus y°
o Respiratoire Syncytial est toujours ©°
2@ actif. W
Pendant cette accalmie sur le front de
o la grippe, 28 médecins du GROG parti- o
cipent activement a la lutte contre le

éfm trés médiatique SARS. @?@
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Niveau d’activité médicale

% participation 100 % des médecins

en vacances 0 % des médecins
Jours travaillés 4,6 par semaine

Actes 26,1 par jour

Visites 11 % des actes

IRA 12 %des actes

IRA 15 /médecin/semaine
0-4 ans 19 %

5-14 ans 19 %
15-64 ans 55 %
65 ans et + 6 %

BD 0,1/médecin/semaine

24 %des IRA
4 % des actes
5,2 /médecin/semaine

Antibios dans
AT courts
AT courts

Contacts

ROMPI: coordination 02.43.39.97.93 GROG Marion QUESNE 01.56.55.51.51 Mél: rompi@openrome.org Web: www.grog.org




